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発行 横浜市栄区生活支援センター    ＨＰ http://sakaekulac.life.coocan.jp 

住所 〒247-0007 横浜市栄区小菅ヶ谷 3-32-12 2F 問い合わせ電話 045（896）0479  相談電話 045（896）0483  

日 月 火 水 
 

木 金 土 
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１９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

…イベント・清掃時間中及び前後 30 分程度、卓球室の利用が出来ません。予めご了承ください。 

   …嘱託医・カウンセラー相談をご希望の方は、事前予約が必要です。前月 20 日より受付を開始いたします。 

    …午前中に日常清掃があります。予めご了承ください。 

…日曜日、及びイベント・会議が 15 時～17時にかかる場合、麻雀はできません。 

休館日 

 

火～土：10 時～19 時 

 

本田 Dr.相談 

13：00～ 

井上 Cor.相談 

14：30～ 

カウンセラー相談 

井上 Cor.：毎月第３水曜日 14:30～ 

 

 

１１  １２ 
１８ １９ ２５ ２６ 

生姜焼き 

副菜 

ごはん 
みそ汁 

回鍋肉 

副菜 

ごはん 

みそ汁 

  焼きそば 

シュウマイ 

ふりかけごはん 

スープ 

麻婆豆腐 

副菜 

  ごはん 

みそ汁 

魚 

副菜 

ごはん 

みそ汁 

魚 

副菜 

ごはん 

 みそ汁 

煮込みハンバーグ 

副菜 

ごはん 

スープ 

鶏肉のトマト煮込み 

副菜 

ごはん 

スープ 

休館日 

休館日 

電話相談 ： 

※職員の指名・交代不可 

 

嘱託医相談 
(都合により変更になる場合があります) 
 

●寺山 Dr.(横浜市大附属病院)  

5 月 15 日(金)14：30～ 

●本田 Dr.(大船すばるクリニック) 

5 月 12 日(火) 10:00～ 

5 月 29 日(金) 13:00～ 

 

※日時の予約可能、職員の指名不可 

 

※13時30分～14時30分は除く 

火～土： 11時～19時 

日： 9 時～17 時 
※13時30分～14時30分は除く 

 

休館日 

日： 10 時～16 時 

面接相談 ： 

新型コロナウイルスの影響により、 
 

5 月末まで引き続き開館時間を短縮し、 
 

夕食サービスとイベントも中止いたします。 

本田 Dr.相談 

10：00～ 

寺山 Dr.相談 

14：30～ 

大型連休中は電話相談、入浴、洗濯

のみ利用できます。 

フリースペースは休止致します。 



 

 

 昨日、この原稿に取り掛かろうとした矢先にあまりにも衝

撃が走る知らせが携帯電話のニュースに入った。それは志村

けんさんの訃報であった。僕にとってはとても哀しい出来事

であった。物心ついた時から志村けんさんの大ファンで、志

村さんの番組にはいつもいつも元気をいただいた次第であ

る。僕にとってはいつも時の人であった。好感度ナンバーワ

ンの人と言っても過言ではない。心の中に大きな穴が空いた

感じである。まだ信じられない。ご冥福をお祈りしたい。 

令和 2年 3月 31 日 p.ｍ.04：36 八住 泰海  

職員紹介リレーNo.1 
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次回は永野職員です。質問募集してます♪ 
※職員の順番はくじで決めました。 

  

  

   

   

 

  

   

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

     

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

皆様からの投稿をご紹介します☆ 

（コラム、イラストなどジャンル問わず募集中♪ 

前月の 15 日までに原稿の提出をお願いします。 

応募多数の場合、担当職員で編集会議を行い、 

掲載記事を決めさせていただきます。 

予めご了承ください。） 

皆さま、焦ったり怖くなったりすると呼吸が早まりませんか？ 

それほど心身と呼吸はリンクしています。インドでは暑いです

から、国民全体がゆったりゆっくり過ごすことで時間が過ぎ、

心身の調和をとっています。ヨガの呼吸のように…。 

からだ入門 整体師.N がお答え 

喫煙室が廃止のお知らせ 

望まない受動喫煙をなくすため、 

2020年 4月1日から改正健康増進法が全面

施行され、加熱式たばこを含み原則屋内禁

煙となりました。違反者には、罰金最大 30

万円等の罰則が科せられる場合がありま

す。ご協力よろしくお願い致します。 

いつも幸せを届けてくれる人 

 

父
遠
く
雷
な
っ
て
思
い
出
す 

 
 
 
 

厳
し
さ
ゆ
え
に
愛
を
感
じ
た 

 

さ
く
ら
咲
く
ハ
ッ
と
息
の
む
風
立
ち
ぬ 

ス
カ
ー
ト
の
裾
と
き
め
き
の
瞬
間(

と
き) 

 

流
行
り
風
邪
過
ぎ
ゆ
く
街
の 

マ
ス
ク
姿
に
隣
国
想
う 

 

  

4 月の上旬、初めてセンター敷地

を 1周してみた。桜をはじめ、名

前はわからないが思ったより色々

な花が咲いていた。その中の一部

をセンター便りに載せてもらうこ

とにした。（Jun） 

  

この仕事のやりがいは？ 

好きなスポーツは？ 

尊敬する人は？ 

利用者が笑顔でいること 

バレーボール！ 

以前病院に勤めていた時のＯＴの先輩 

（利用者と話した後、笑顔で 

ありがとうと言われると次に繋がる） 

（学生から現在まで長くやっていたから） 

（精神科病院に初めて勤めた時に 

患者さんの対応や仕事への姿勢を学べたから。） 

お写真の投稿もお待ちしております♪ 
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★毎月第 4 日曜日 10:30～12:00 に開催★ 

季節のものをテーマにおりがみで作品を作ります。 

次回の予定は来月号の 

センター便り等でご確認下さい。 

    

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

  

    

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

★毎月第 3土曜日に開催★ 

4～5月開催出来ない分、6月は 

皆さんとより盛り上がりたいと 

思っております！お楽しみに！ 

【費用】…100 円 （誕生月の方は無料） 

 

 

★毎月第 4火曜日に開催★ 

みなさんのリカバリーの助けになる方法を 

学べる講座です。ご家族・関係機関の方も含めどなた

でもご参加いただけます♪ 

次回の予定は来月号センター便りや館内掲示にてご確

認下さい。 

 

 月刊ＲＩＹＯＭＩ 

 
昼食会 

リカバリー講座 

★毎月第 2土曜日に開催★ 

今月に開催出来ない分、来月こそは皆さんと熱くミー

ティングを行いたいと思っております！ 

ご意見、ご提案等ある方はつぶやきＢＯＸに入れてく

ださい。たくさんのご意見お待ちしております！ 

日時はスケジュール表にて

ご確認下さい☆ 

※要予約 当日１１時まで 

★毎月第 2金曜日に開催★ 

5 月の昼食会は新型コロナウィルスの影響で 

中止となりました。次回をお楽しみに！ 

 

★毎月第 4土曜日に開催★ 

来月こそはイベントやひだまり喫茶を通して 

地域に暮らす方々と一緒に、楽しみましょう！ 

 

5 月中のイベントは、新型コロナウィルスの 

影響で中止になりました。 
 

【栄区生活支援センター機能標準化モデル事業 期間延期のお知らせ】 

昨年 7月より実施しています上記事業期間が延長されます。 

変更前：令和 2年 3月 31 日まで ⇒ 変更後：令和 2年 5月 31 日まで 

 

 

  

  

髙本 淳 職員 
千葉県から引っ越ししてきました。分からない

事が多いので、横浜の魅力などお話ししてもら

えると嬉しいです。ぜひお声かけください、 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

佐藤 葉月 職員 
南区生活支援センターから異動してきました。 

楽しむ時は思いっきり楽しんで、困った時は 

一緒に考えさせて頂けたらと思います。 

これからどうぞ宜しくお願い致します！ 

 

藤田 ますみ 職員 
ずいぶん前に実習生としてお世話になりました 

藤田です。また皆さんにお会いできることが 

とても嬉しいです。いろいろお話きかせて下さい。 

どうぞよろしくお願い致します。 

 

髙瀬 由紀子 職員 
4 月から非常勤で働くことになりました高瀬です。 

以前は老人介護の生活相談員として働いていました。 

いろいろと教えて頂く事も多いかと思いますが、 

よろしくお願い致します。 

 

～新しい職員よりごあいさつ～ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1553141094/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdHJhdGlvbi1jYXJkLmxpdmVkb29yLmJpei90YWcvJUU2JThBJTk4JUUzJTgyJThBJUU3JUI0JTk5/RS=^ADBwfPlzd27un5bQXLMyscP2u98RAU-;_ylt=A2RimWDmu5FciyEAdzKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1540897672/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzAxLmdhdGFnLm5ldC9wYWdlLzU3OC8_c3NvcnQ9X3Bvc3RfZGF0ZV9nbXQtcHAmYW1wO3NkaXI9ZGVzYw--/RS=^ADBL_gswdZksDuWypEeKZ6hO4unIU8-;_ylt=A2RivbQI6tZbwFoAgD.U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1540966374/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaWxsdXN0LXBvY2tldC5jb20vaWxsdXN0Lzk3OTU-/RS=^ADBBVm0UVKZYVCeyJVZq_U0bkPUlmI-;_ylt=A2RCKwZm9tdbOSUA0y.U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1540897672/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzAxLmdhdGFnLm5ldC9wYWdlLzU3OC8_c3NvcnQ9X3Bvc3RfZGF0ZV9nbXQtcHAmYW1wO3NkaXI9ZGVzYw--/RS=^ADBL_gswdZksDuWypEeKZ6hO4unIU8-;_ylt=A2RivbQI6tZbwFoAgD.U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1540898075/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL2ltZzU3Ny8yMjExMDNfNTQ5NTY2OC5odG1s/RS=^ADBCMCqdOV16iIZW58Z8af9EDv7TdE-;_ylt=A2RimE2b69Zb3mwATC.U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1540897672/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzAxLmdhdGFnLm5ldC9wYWdlLzU3OC8_c3NvcnQ9X3Bvc3RfZGF0ZV9nbXQtcHAmYW1wO3NkaXI9ZGVzYw--/RS=^ADBL_gswdZksDuWypEeKZ6hO4unIU8-;_ylt=A2RivbQI6tZbwFoAgD.U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1540897672/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzAxLmdhdGFnLm5ldC9wYWdlLzU3OC8_c3NvcnQ9X3Bvc3RfZGF0ZV9nbXQtcHAmYW1wO3NkaXI9ZGVzYw--/RS=^ADBL_gswdZksDuWypEeKZ6hO4unIU8-;_ylt=A2RivbQI6tZbwFoAgD.U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1540897672/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzAxLmdhdGFnLm5ldC9wYWdlLzU3OC8_c3NvcnQ9X3Bvc3RfZGF0ZV9nbXQtcHAmYW1wO3NkaXI9ZGVzYw--/RS=^ADBL_gswdZksDuWypEeKZ6hO4unIU8-;_ylt=A2RivbQI6tZbwFoAgD.U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1579743902/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9yZWdlbGQueHNydi5qcC9kZXNpLzIwMTkvMDIvMjgvcG9zdC0zMzQxLw--/RS=^ADBBRFSDb9KHfWlIpLu99kqMjsQGn4-;_ylt=A2RivbIdqSde2jQAQguU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1579744087/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RpbWFnZS5jb20vP2lkPTE3NDQ-/RS=^ADBMAjkFP2KLP0xjC1FHw_0Nq29Zj8-;_ylt=A2RivdDWqSdeBW8A4hOU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1584241412/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lyYXN1dG95YS5ibG9nc3BvdC5jb20vMjAxMy8wNS9wdGEuaHRtbA--/RS=^ADB80DjWQKaol1vThW.sNxSamw19rI-;_ylt=A2RivQCESWxexD4A5AKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1584242405/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly96dWJvcmFzeXVodS5jb20vaG9ubWE0MjctMi8-/RS=^ADBBi4A3aQ.mg4NXBgIzrh5h70XQ30-;_ylt=A2RivQFlTWxenBIAaSuU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1584615219/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdC1rdW1hLmNvbS9rdW1hcGVrby8-/RS=^ADBPujHEedUSQKexYnE5pi8e6c75VM-;_ylt=A2RimFCy_XFeqwsA2CqU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1584675976/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2tpZHMud2FucHVnLmNvbS9pbGx1c3QxNjYuaHRtbA--/RS=^ADBXOmTob6hRDw4D0QhQCE3ImuPqnw-;_ylt=A2RivcQI63JejFoAKQGU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1584850707/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3Rzb3phaS5kaWdpdGFsbGVtb24uY28uanAvJUU2JTk4JUE1JUUzJTgxJUFFJUUzJTgyJUE0JUUzJTgzJUE5JUUzJTgyJUI5JUUzJTgzJTg4LyVFNSU4RiVBRiVFNiU4NCU5QiVFMyU4MSU4NCVFNiVBMSU5QyVFMyU4MSVBRSVFMyU4MiVBNCVFMyU4MyVBOSVFMyU4MiVCOSVFMyU4MyU4OC8-/RS=^ADBpH_8s9TktThSocn03A9nt19RDWQ-;_ylt=A2RCL5.TlXVeg2EAlAyU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1584850894/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWlsYWIuanAvc296YWkvZGV0YWlsLzIwMTIyLw--/RS=^ADB2yUM9VojdRZCKadg074ue4HiNug-;_ylt=A2RCL5dNlnVe7nAAjRuU3uV7


 

★櫻井 町子★ 
    進む道は複合的に検討した 

上で、自らが決める。を 

大事 にしています。支援 

でも、プライベートでも。 

 

 

★牛尾 浩一 所長★ 
    楽しい時、嬉しい時、 

    悲しい時、苦しい時、 

    いま生きている自分が 

    いることが大切！！ 

★長尾 裕明 主任★ 
    海は広いな～大きな～♪ 

    の歌と同じように広く 

大きな気持ちの人で 

いたいと心がけています。 

★下浦 厳裕★ 
    人と人、ふれあうところ 

    に響きあり。人生って 

そんなところだと 

    思います。 

★佐藤 葉月★ 
    皆さんといつも笑顔で 

いられるように充実した 

日々を送りたいと思って 

います。 

 

★丸山 晃司★ 
    どんな人とも和合し、 

     日々和やかに過ごして 

     いきたいと言う思いを 

     込めて選びました。 

★菅 穂波★ 
    何をするにも楽しむ気持 

    ちを忘れずに過ごして 

    いきたいと思います☆   

★永野 洋子★ 
    心豊かになって優しい 

気持ちで皆と接したいと 

思っています❤ 

★藤田 ますみ★ 
気弱な時も、自分は「かけが  

えのない生命の 1つ」と信じ   

れば少しは前向きになれるこ   

ともあるかなと思って選びました。 

★髙本 淳★ 
    普段のんびりした性格な 

ので、いつも、まったり 

穏やかに過ごしたいと思っ 

ています。 

★五十嵐 祐子★ 
    どんな時にもどんな場所 

にも小さな幸せはきっと 

ある。幸せを見つける 

気持ちを忘れずにいたいです。 

★神谷 由美子★ 
    人生いろいろ～♪♪ 

    あるけど愉しまなくて 

はもったいない！辛さ 

も喜びも分かち合いたい。 

★髙瀨 由紀子★ 
    喜びにあふれる人生を 

    歩みたいという想いを 

    込めて選びました。 

それぞれの好きな漢字を 

聞いてみました♪ 

今年度の職員 13名を 

紹介します！ 

よろしくお願い致します！ 

笑 

信

じ

る 

喜

じ

る 

和 

 

笑 

楽 

 

自 

 

優 

 

生 

 
海 

 

響

く 

 

穏  

 
幸 

愉 

さかえちゃん❤ 


